
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ СПИРОВСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 

МОУ СОШ №2 ПГТ. СПИРОВО ФИЛИАЛ ВЫДРОПУЖСКАЯ ОШ 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

ШМО учителей начальной 

школы 

Караенкина Н.А . 

 Протокол заседания ШМО   

от 29.03.2024г  

 

СОГЛАСОВАНО 

Зам по УВР  

Кудряшова Н.А. 

Протокол педсовета № 1 от 

30.03.2024г. 

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МОУ СОШ №2 

ПГТ. Спирово  

Павлова М.П.  

Приказ №   от 30.03.2024 г. 

 

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план  

Начальное общее образование  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  пгт. Спирово 

2024 год 

 



1 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа №2 п.Спирово (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №2 п.Спирово, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №2 п.Спирово начинается - и заканчивается -.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  минут, за 

исключением 1 класса. 
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Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№2 п.Спирово  языком обучения является  русский  язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении иностранного языка осуществляется деление класса-комплекта на  2 

группы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



3 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместр. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №2 п.Спирово.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Формы текущего контроля на уровне НОО: 

 Устные ответы на уроках; 

 Самостоятельные, проверочные и контрольные работы; 

 Тестовые работы; 

 Учебные проекты и творческие задания. 

Формы промежуточной аттестации 

на уровне начального общего образования 

- контрольная работа (комплексная, итоговая, текущая и др.); 

- проверка техники чтения; 

- портфолио достижений (как оценка достижений метапредметных результатов); 

- триместровая аттестация (как среднее арифметическое результатов 

текущего контроля); 

- годовая аттестация (как среднее арифметическое результатов 

триместровых аттестаций); 

- независимая оценка качества образования (ВПР). 

В 1-х классах применяется безотметочная система оценивания. 

Во 2-4 классах применяется пятибалльная система оценивания 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Недельный учебный план 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Функциональная грамотность  1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Годовой  учебный план 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов  

1 2 3 4 Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 20 22 22 23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Функциональная грамотность  33 34 34 0 101 

Итого 1 1 1 0  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
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План внеурочной деятельности. 

 1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

 3. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик,практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 
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6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

 4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа используется в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности. 

 5. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

 6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно –  до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 

до 2 часов; 
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на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно 

от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

предусмотрено от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов. 

 7. Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 7.1. Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

7.2. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

7.3. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

8. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, изменяется. 

Выделение часов на внеурочную деятельность может различается в связи с 

необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в том 

или ином ученическом коллективе. 
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10. В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализуется  модель  плана внеурочной деятельности: 

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению 

их благополучия в пространстве общеобразовательной организации, с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

11. Формы реализации внеурочной деятельности:  

 учебные курсы, художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини-исследования;  

общественно полезные практики.  

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения ДО, 

культуры и спорта. Внеурочная деятельность проходит не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. 

12. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

13. В зависимости от условий реализации основной общеобразовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей происходит формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

14. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусмотрено использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности ЦДиЮТ пгт. Спирово, спортивная школа пгт. Спирово осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность, а также кружки на базе СДК с. 

Выдропужск. 
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Недельный план внеурочной деятельности  

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

1 2 3 4 

1.  Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 

«Добротолюбие»  Разговор или беседа с 

обучающимися, 

акции 

0,5 0,5 0,5 0,5 

«Моя семья» Разговор или беседа с 

обучающимися 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 «Орлята России» Социально активные 

практики  

1 1 1 1 

2.  Развитие 

личности, 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Умелые ручки» кружок ЦД и ЮТ 1 1  1 

«Спорт-это 

жизнь» 

кружок ЦД и ЮТ 1 1 1 1 

«Теремок» 

театральный» 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

1 1 1 1 

«Домисолька» 

вокальный 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

1 1 1 1 

«Солнышко» 

танцевальный 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

1 1 1 1 

3.  Деятельность 

ученических 

сообществ 

объединений 

Олимпиады, 

конкурсы, 

фестивали 

Конкурсное 

движение 

0,25 0,25 0,25 0,25 

«Киноуроки в 

школах России» 
Экскурсии/ просмотр 

фильмов  

0,25 0,25 0,25 0,25 

Движение 

«ОРЛЯТА» 

/Социальные 

активности 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 Годовой объём внеурочной деятельности 10 10 10 10 

 На уровень ООО 10 10 10 10 
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Годовой план внеурочной деятельности 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

1 2 3 4 

1.  Реализация 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 

34 34 34 34 

«Добротолюбие»  Разговор или беседа с 

обучающимися, 

акции 

17 17 17 17 

«Моя семья» Разговор или беседа с 

обучающимися 

17 17 17 17 

 «Орлята России» Социально активные 

практики  

34 34 34 34 

2.  Развитие 

личности, 

способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Умелые ручки» кружок ЦД и ЮТ 34 34 34 34 

«Спорт-это 

жизнь» 

кружок ЦД и ЮТ 34 34 34 34 

«Теремок» 

театральный» 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

34 34 34 34 

«Домисолька» 

вокальный 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

34 34 34 34 

«Солнышко» 

танцевальный 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

34 34 34 34 

3.  Деятельность 

ученических 

сообществ 

объединений 

Олимпиады, 

конкурсы, 

фестивали 

Конкурсное 

движение 

8 8 8 8 

«Киноуроки в 

школах России» 
Экскурсии/ просмотр 

фильмов  

8 8 8 8 

Движение 

«ОРЛЯТА» 

/Социальные 

активности 

17 17 17 17 

 Годовой объём внеурочной деятельности 330 340 340 340 

 На уровень ООО 330 340 340 340 
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