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Информационная карта программы 

 

 

1 

Полное название 

программы 

Программа пришкольного летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей 

 

2 

Цель программы 1. Актуализация, формирование и внедрение единых 

подходов к воспитанию и развитию детей и молодежи в сфере 

организации отдыха и оздоровления детей в преемственности с 

единой системой воспитания и государственной политики в 

области образования подрастающего поколения в Российской 

Федерации. 

 

2. Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и 

организации досуга учащихся во время летних каникул 

 

3 

Направление 

деятельности 
 гражданское воспитание ,  

 патриотическое воспитание ,  

 духовно-нравственное воспитание ,  

 эстетическое воспитание  

 трудовое воспитание 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия. 

 

4 

Краткое содержание 

программы 

  Основная идея программы летнего лагеря «Радужное государство»  

- представление возможностей для раскрытия творческих 

способностей ребенка, создание условий для самореализации 

потенциала детей в результате общественно полезной деятельности. 

Программа ориентирована на работу в детском коллективе возраста 

7-11 лет и представляет собой одну смену. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Автор программы Начальник ЛОЛ Кукушкина Л.И. 
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Образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

Филиал МОУ СОШ №2 п. Спирово Выдропужская ОШ 

 

7 

Адрес, телефон Юридический :171170, Тверская область, п. Спирово, ул. Дачная,16 

Тверская область , Спировский район, с. Выдропужск, ул.Новая д.8. 

 

8 

Место реализации Пришкольный летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием 

 

9 

Количество, возраст 

учащихся 

18 обучающихся  от 7 до 11 лет 

10 Сроки проведения июнь 

11 Количество смен, 

продолжительность  

1 смена продолжительностью 21 день 

12 Количество отрядов 2  отряда 

 

13 

Источники 

финансирования 

 

фонд социального страхования, родительская плата 

14 Кадры начальник, воспитатель, заведующий столовой ,  повар, уборщица  

служебных помещений, рабочий по обслуживанию зданий. 

15 Условия участия в 

программе 

добровольность, взаимопонимание, должностная субординация. 



Пояснительная записка 

 

Лето – удивительная пора! 

Сколько ожиданий, сколько надежд и открытий таит оно в себе. Лето – самое любимое время года всех без 

исключения мальчишек и девчонок. А для взрослых дети летом – это множество забот. С наступлением летних каникул 

перед большинством родителей встает вопрос о том, каким образом организовать летний отдых своих детей. Особую 

роль в его решении играют летние лагеря с дневным пребыванием детей. На сегодняшний день это наиболее дешевый и 

для многих единственный выход из положения. К тому же, далеко не каждый ребенок захочет провести все лето вне 

дома – без мамы и папы. Посещая же  пришкольный лагерь, он не отрывается от семьи, находится под присмотром 

педагогов, своевременно накормлен, занят интересными делами, а вечером и в выходной день – в кругу семьи. 

Летние каникулы - самая лучшая и незабываемая пора для развития творческих способностей и совершенствования 

возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения их  интересов и потребностей. 

Летние каникулы - это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной интересных знакомств, полезных 

увлечений и занятий, могут научиться петь, танцевать, играть, с пользой провести свободное время. Именно такие 

возможности для каждого ребенка открывают детские оздоровительные лагеря. 

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными, подчас 

экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, 

накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что удивительное рядом. 

Ну, где ещё школьник почувствует себя раскрепощённым, свободным, независимым как не в период летних 

каникул, на школьных площадках, в лагерях?! Тут не надо бояться, что тебя вызовут к доске, снова плохую отметку 

поставят, потребуют дневник, а потом дома – родительская разборка. 

Действительно, нигде так не раскрывается ребёнок, как в играх. Здесь, кроме удовлетворения личных интересов, 

ребёнок сам не подозревая, развивает свои физические и моральные качества, учится дружить, сопереживать, идти на 

помощь без оглядки, учиться побеждать и проигрывать. Нужно только правильно его настроить, не отталкивать, не 

отворачиваться от него, как неперспективного. 

В каникулы он может общаться, с кем хочет, и этот выбор делает он сам, и главное, в период организации отдыха 

в детских центрах направить в надежное русло эти знакомства и общение. 

Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. Организованная 

деятельность детей в летний период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение всего года. 



В детском оздоровительном лагере главное – не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его 

отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям. 

Содержанием летнего досуга должен стать активно организованный отдых детей, способствующий снятию 
физического и психологического напряжения детского организма. 

Как свидетельствуют исследования занятости детей в летний период, не все дети имеют возможность поехать в 

загородные лагеря, выехать из города к родственникам. Большой процент детей остается не охваченным организованной 

деятельностью. Предоставленные сами себе дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, 

несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. Все это и натолкнуло на создание программы организации 

летнего отдыха «Радужное государство».     Использование программ и методик по развитию компонентов творческой 

индивидуальности дает возможность сохранить и развить богатые предпосылки детского возраста. 

Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, который эффективно 

развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные в течение лагерной смены творческие  

способности, навыки и умения дети эффективно перенесут на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь, 

достигая значительно больших успехов, чем их менее творчески развитые сверстники. 

С целью организации летнего отдыха детей на базе филиала МОУ СОШ № 2 пгт Спирово с.Выдропужск проводится 

оздоровительная смена в лагере дневного пребывания для 18 детей в возрасте от 7 до 11 лет.  Обязательным является 

вовлечение в лагерь  ребят из многодетных и малообеспеченных семей. 

     

 В основе концепции программы лежат следующие нормативно-правовые документы: 

– Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.); 

– Конституция РФ; 

– ФЗ РФ «Об образовании» № 273 -ФЗ (от 29.12.2012 г.); 

- «СанПиН 2.4.3648 - 20» (от 28.09.2020 г.); 

- Закон Тверской обл. № 24-30 «Об организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей и подростков в 

Тверской обл.»  

- Типовое положение о детском оздоровительном лагере (25 мая 2011года № АЖ-П12-37пр); 

- Приказ МУ РОНО Спировского района «Организация летней кампании»; 

- Устав МОУ СОШ №2 пгт. Спирово; 

- Положение о лагере дневного пребывания; 



- правила внутреннего распорядка в лагере; 

- правила по технике безопасности, пожарной безопасности; 

- должностные инструкции работников. 

 

    Организация летнего отдыха осуществляется по следующим направлениям: 

 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия.. 

     

1. ЦЕЛЬ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ:  

2. 1.Актуализация, формирование и внедрение единых подходов к воспитанию и развитию детей и молодежи в 

сфере организации отдыха и оздоровления детей в преемственности с единой системой воспитания и государственной 

политики в области образования подрастающего поколения в Российской Федерации. 

2.Создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних 

каникул 

ЗАДАЧИ:  

 

1. Профилактика детской безнадзорности в каникулярное время. 

2. Организация общественно-полезной занятости несовершеннолетних в каникулярный период. 

3. Создание условий для укрепления и сохранения здоровья детей. 

4. Укрепление взаимосвязи семьи и школы. 

7. Развитие творческих способностей школьников. 

8. Воспитание культуры поведения , ЗОЖ и эмоционального благополучия. 

 

 гражданское воспитание ,  

 патриотическое воспитание ,  

 духовно-нравственное воспитание ,  

 эстетическое воспитание  

 трудовое воспитание 

 



    Содержание, формы и методы работы определяются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей и их 

интересов, потребностей. Развито сетевое взаимодействие различных структур и организаций: ДК с.Выдропужск, 

ЦДиЮТ, Спировский краеведческий музей, ПЧ-52, музей «Трёх дорог» с.Выдропужск и др. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ: 

•  укрепление здоровья детей; 

•  развитие у школьников интереса к занятиям физкультурой и спортом, формирование ЗОЖ; 

•  укрепление взаимосвязи семьи и школы; 

• развитие творческого потенциала детей. 

 

 

 

Модель организации летнего оздоровительного лагеря 

      Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую 

деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря.  

Основные направления воспитательной работы  включают в себя: 

Гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности,принадлежностикобщностигражданРоссийскойФедерации,к многонациональному народу России как 

источнику власти в российском государствеисубъектутысячелетнейроссийскойгосударственности,знание и уважение 

прав, свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и уважения к другим народам России, 

формирование общероссийской культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно- нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских семейных ценностей 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских традиционных духовных 

ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), 



ориентации на развитие самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение 

в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в 

труде, профессиональной деятельности; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия: компонент здоровье сберегающей работы, создание благоприятного психологического климата 

,обеспечение рациональной и безопасной организации оздоровительного процесса, эффективной физкультурно - 

оздоровительной работы, рационального питания, создание безопасной среды, освоение детьми норм безопасного 

поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного, бережного отношения к 

природе, окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценностей; 

познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и других людей, природы и общества, к 

знаниям, образованию с учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

 

    Эта программа 21-дневного пребывания учащихся в лагере насыщена разными спортивно-познавательными 

развивающими мероприятиями и играми, которые способствуют активному отдыху воспитанников, а главное 

формируют духовно-нравственную творческую личность. Вся воспитательная работа лагеря направлена на реализацию 

программы «Радужного государства».   Участие в мероприятиях добровольное, детям предлагается несколько вариантов 

занятий.  

   Таким образом, учитывая запросы детей, их способности и интересы, можно привлечь к различным видам творческой 

деятельности большинство детей. 

 

Ресурсное обеспечение программы (условия реализации программы) 

   Один из актуальных вопросов организации работы летнего лагеря – его кадровое обеспечение. Основа 

педагогического коллектива лагеря – педагоги школы, во время работы в лагере складывается сплочённый коллектив 

единомышленников, деятельность которых направлена на грамотную методическую организацию работы и сплочение 

детского коллектива. 



   Особая ответственность за проведение лагеря ложится на  начальника и воспитателей. Кандидатуры руководителей 

лагеря утверждаются по следующим критериям: 

 наличие опыта работы с детьми в каникулярный период; 

 наличие организаторского опыта; 

 степень владения знаниями по организации работы в летнем лагере дневного пребывания. 

   Штатное расписание лагеря подразумевает следующие категории работников лагеря: начальник лагеря,  воспитатели,  

    К работе в летнем лагере дневного пребывания привлекается также школьный библиотекарь, работники столовой, а 

также технические работники школы. Кроме этого в проведении мероприятий принимают участие представители 

различных организаций. 

    Перед началом работы лагеря проходит установочный семинар для воспитателей . 

Особенности планирования педагогической деятельности 

Педагогические условия: 

• добровольность включения детей в разработку, подготовку общих дел, в организацию жизни лагеря; 

• сочетание индивидуального и коллективного включения детей в различные виды деятельности (творческие, 

развивающие, интеллектуальные); 

• систематическое информирование о результатах состязаний, конкурсов, об условиях участия в том или ином 

деле; 

• организация различных видов стимулирования детей и взрослых; 

• многообразие предлагаемых видов деятельности (право выбора посильного участия в деле); 

• отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих 

обеспечению успешной самореализации ребенка; 

• создание ситуации успеха в избранных ребенком видах деятельности, индивидуальное и публичное 

поощрение достигнутого; 

• создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой. 

Методическое обеспечение смены: 

 наличие программы лагеря, планов работы отрядов, описание модели игрового сюжета, плана-сетки; 

 должностные инструкции, приказ об организации лагеря; 

 проведение установочного семинара для отрядных вожатых до начала смены; 



 подбор методического материала в соответствии с программой лагеря; 

 подбор реквизита для проведения дел; 

 разработка системы отслеживания результатов педагогической деятельности и деятельности воспитанников 

лагеря, подведение итогов, обеспечение гласности достигнутых успехов и результатов. 

Возможные риски 

    Среди возможных рисков следует отметить формальное отношение к планированию и подготовке работы творческих 

мастерских. Следует на подготовительном этапе выяснить интересы и запросы детей. Также следует продумать,  в каком 

виде будет оформлен конечный продукт. Необходимо проследить и какой деятельностью будут заняты дети, не 

принявшие участия в  работе творческих мастерских. Следует подготовить для таких детей занятия по интересам либо 

использовать различные игры. 

 

Механизм реализации программы 

I этап.  Подготовительный –  апрель- май 

      

Включает в себя: 

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к 

летнему сезону;  

 издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием 

детей «Служу Отечеству»; 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере; 

 составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные 

обязанности, инструкции т.д.); 

 подготовка помещений и территории; 

 подготовка аптечки; 

 прохождение медосмотра работниками лагеря; 



II этап. Организационный – июнь (первые 2 – 3 дня) 

     Включает в себя: 

 формирование отрядов,  

 проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей; 

 запуск программы  «Служу Отечеству»; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря; 

 проведение инструктажей. 

III этап. Основной – июнь 

    Включает в себя: 

 реализация основной идеи смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды творческой деятельности 

IV этап. заключительный – июнь(последние 2-3 дня) 

    Основной идеей этого этапа является: 

 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации; 

 анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными  

           по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

 

Содержание программы 

   Программа «Служу Отечеству» является комплексной и включает следующие модули: 

1.Мир. 

В реализации модуля «Мир» учитываются такие категории, как мировая культура, знакомство с достижениями 

науки с античных времен до наших дней, вклад российских ученых и деятелей культуры в мировые культуру и 

науку; знакомство с духовными ценностями человечества. 

Содержание блока«Мир»реализуется в следующих формах: 



литературные вечера, исторические игры, информационные часы «Жизнь замечательных людей»,на которых 

детям демонстрируются образцы нравственного поведения чepeз знакомство с историческими деятелями пауки и 

культуры разных стран и эпох, с героями-защитниками Отечества; 

игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общероссийским культурным наследием литературы, 

музыки, изобразительного творчества, архитектуры, театра, балета, кинематографа, мультипликации; 

тематические мероприятия, направленные на формирование культуры мира, позволяющие детям осознать 

важность уважения к разнообразию культур и народов, развить навыки гармоничного взаимодействия и сотрудничества; 

события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: стремление к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к знаниям, образованию, создание единого интеллектуального пространства, позволяющего 

популяризировать формы детского интеллектуального досуга: проведение интеллектуальных и познавательных игр; 

организация конструкторской, исследовательской и проектной деятельности; просмотр научно-популярных фильмов; 

встречи с людьми, добившимися успехов в различных сферах деятельности, дискуссионные клубы, дебаты, диспуты; 

мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского языка и языков народов России, родного края, 

населенного пункта как культурного пространства, фольклорные  праздники в контексте мировой культуры и 

нематериального наследия; 

тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания; проведение обсуждений на темы 

морали, духовных ценностей, честности, справедливости и милосердия. 

2.Россия. 

В реализации модуля «Россия» используются пять комплексов мероприятий: 

 Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его тысячелетней историей, общероссийской 

культурной принадлежностью и идентичностью, историческим единством народа России, общностью его 

исторической судьбы, памятью предков, передавших любовь и уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость. 

Используемые формы мероприятий: 



торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации в день открытия 

(закрытия) смены и в дни государственных праздников Российской Федерации, а также ежедневные церемонии 

подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации; 

тематические дни; 

использование в работе материалов о цивилизационном наследии России, включающих знания о родной 

природе, достижения культуры и искусства, изобретения и реализованные  масштабные проекты. 

 Второй комплекс мероприятий связан с суверенитетом и безопасностью, 

защитойроссийскогообщества,народаРоссии,памятизащитниковОтечестваи подвигов героев Отечества, сохранением 

исторической правды. 

форматы мероприятий: 

проведение тематических занятий о героизме и мужестве, раскрывающих важность сохранения памяти о 

подвигах наших предков, защитивших роднуюземлюиспасшихмиротфашистскойагрессии,огеноцидесоветскогонарода, 

о военных преступлениях нацистов, которые не имеют срока давности; 

проведение встреч с героями России, организация клубов юных историков, деятельность которых направлена на 

просвещение, сохранение и защиту исторической правды; 

вовлечение детей в просветительский проект «Без срока давности», который нацелен на патриотическое 

воспитание детей и подростков, направлен на формирование их приверженности традиционным российским духовно-

нравственным ценностям —любви к Родине, добру, милосердию, состраданию, взаимопомощи, чувству долга; 

посещение мемориальных комплексов и памятных мест, посвященных увековечиванию памяти мирных жителей, 

погибших от рук нацистов и их пособников в годы Великой Отечественной войны. 

 Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому обществу и исторически 

сложившемуся государственному единству и приверженности Российскому государству и раскрывает многообразие 

национальностей России, российского общества: национальные общины, религии. 

 

 

 Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком — государственным языком Российской 



Федерации. 

Формы мероприятий: 

организация выставок книг, посвященных русскому языку, русской литературе и русской культуре; 

культурно-просветительские мероприятия, направленные на знакомство с историей и богатством русского языка, его 

ролью в культуре и искусстве: лекции, беседы, литературные вечера, посвященные выдающимся писателям, поэтам 

и языковым традициям России. 

Проекты, включающие игры и акции, связанные с орфографией и пунктуацией, направленные на развитие языковой 

грамотности через увлекательные форматы, а также конкурсы, посвященные русскому языку, которые помогают 

детям и подросткам раскрыть творческий потенциал, в том числе сочинений, стихов или эссе на темы, связанные с 

языковыми ценностями, вдохновляющие на самовыражение, показывают красоту русского слова, отрядные события 

по мотивам русских народных сказок; литературные конкурсы, конкурсы чтецов; реконструкция русских народных 

праздников; проекты по собранию русских пословиц и поговорок; крылатых выражений о родстве, дружбе, верности 

и других нравственных ориентирах. 

  

 Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой Родины, своего края, 

России), с ответственностью за сохранение природы перед будущими поколениями и бережным 

отношением в использовании природных ресурсов. 

Формы мероприятий: 
экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей; экскурсии по территории, знакомящие 

детей с природными объектами, позволяющие изучать природные объекты в естественной среде, обеспечивающие 

взаимосвязь и взаимозависимость в целостной экосистеме; беседы об особенностях родного края; свод экологических 

правил в отряде и в целом в организации отдыха детей и их оздоровления; 

ведение дневника погоды(для детей младшего школьного возраста), обучение приемам определения 

температуры воздуха, облачности, типов облаков, направления ветра.  

конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую тематику; встречи и беседы с экспертами в 

области экологии, охраны окружающей среды, учеными, эко-волонтерами. 

 



3.Человек. 

В реализации модуля «Человек» используется комплекс мероприятий, направленных на воспитание культуры 

здорового образа жизни, личной и общественной безопасности. 

Реализация воспитательного потенциала данного блока предусматривает: проведение физкультурно-

оздоровительных, спортивных мероприятий: 

зарядка, спортивные игры и соревнования; 

беседы, направленные на профилактику вредных привычек и привлечение интереса детей к занятиям 

физкультурой и спортом; 

создание условий для физической и психологической безопасности ребенка в условиях организации отдыха 

детей и их оздоровления, профилактика травли в детской и подростковой среде, психолого-педагогическое 

сопровождение воспитательного процесса в организации; 

проведение целенаправленной работы всего педагогического коллектива по созданию эффективной 

профилактической среды и обеспечение безопасности жизнедеятельности как условия успешной воспитательной 

деятельности; 

проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного поведения на дорогах и в транспорте, 

правилами пожарной безопасности, правилами безопасности при занятиях спортом, правилами поведения на 

водоемах, правилами поведения в общественных местах, правилами поведения при массовом скоплении людей; 

проведение тренировочной эвакуации при пожаре или обнаружении взрывчатых веществ; 

разработка и реализация разных форм профилактических воспитательных мероприятии: антиалкогольные, 

против курения, безопасность в цифровой среде, против вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, в 

деструктивные молодежные, религиозные объединения, субкультуры, информирующие о безопасности дорожного 

движения, противопожарной безопасность, гражданской обороны, антитеррористической, антиэкстремистской 

безопасности; 

организация превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, развитие у детей навыков 

рефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению; 



поддержка инициатив детей, вожатых и педагогических работников в сфере укрепления безопасности 

жизнедеятельности, профилактики правонарушений, девиаций, организация деятельности, альтернативной 

девиантному поведению — познание (путешествия), испытание себя (походы, спорт), значимое общение, любовь, 

творчество, деятельность (в том числе профессиональная, религиозно- духовная, благотворительная, 

мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у детей и подростков социально-ценностного 

отношения к семье как первоосновы принадлежности к многонациональному народу России, Отечеству; 

игры, проекты, мероприятия, направленные на формирование бережного отношения к жизни человека, 

личностной системы семейных ценностей, воспитанных в духовных и культурных традициях российского народа; 

подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути с ориентацией на создание крепкой и 

счастливой семьи с использованием проектной деятельности, различных игр, акций и мероприятий 

4. Спортивно-оздоровительная работа . 

Модуль «Спортивно-оздоровительная работа» в организации отдыха детей и их оздоровления включает в себя 

организацию оптимального двигательного режима с учетом возраста детей и состояния их здоровья. 

Физическое воспитание реализуется посредством: 

физкультурно-оздоровительных занятий, которые проводятся с детьми по графику, максимально на открытых 

площадках; 

дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности, обеспечивающих 

систематические занятия спортом в условиях физкультурно-спортивных объединений; 

различных видов гимнастик, утренней вариативной зарядки (спортивная, танцевальная, дыхательная, беговая, 

игровая); 

динамических пауз в организации образовательной деятельности и режимных моментов; 



спортивно-массовыхмероприятий,предполагающихспартакиады,спортивные соревнования, праздники, викторины, 

конкурсы 

организация работы по знакомству с правилами здорового питания с использованием материалов 

официального сайта Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

«здоровое-питание. рф». 

Спортивно-оздоровительная работа строится во взаимодействии с медицинским персоналом с учетом возраста 

детей и показателей здоровья. 

5. Культура России.  

Модуль «Культура России». Реализуется в целях содействия формированию нравственной, ответственной, 

самостоятельно мыслящей, творческой личности, соотносится с задачами государственной политики в области 

интересов детей, а также в части поддержки и сохранения традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, а также является инструментом передачи свода моральных, этических и эстетических ценностей, 

составляющих ядро национальной российской самобытности, в деятельности организаций отдыха детейи их 

оздоровления 

Воспитательная работа предполагает просмотр отечественных кинофильмов, спектаклей, концертов и 

литературно-музыкальных композиций; участие виртуальных экскурсиях и выставках; проведение «громких»чтений, 

чтений по ролям; постановки спектаклей; реализацию иных форм мероприятий на основе и с привлечением 

произведений, созданных отечественными учреждениями культуры, в том числе в рамках тематического дня. 

 6. Детское самоуправление . 

 Модуль «Детское самоуправление» складывается из деятельности временных и постоянных органов. К 

временным органам самоуправления относятся: дежурный отряд, творческие и инициативные группы, советы дела. 

Постоянно действующие органы самоуправления включают в себя: совет отряда, совет командиров отрядов, 

деятельность клубов, штабов. 

 7. Инклюзивное пространство 

  Модуль «Инклюзивное пространство» строится как комфортная и доступная среда для детей с особыми 



образовательными потребностями и направлено на социализацию детей с ограниченными возможностями здоровья (далее 

— OB3), адаптацию их в самостоятельной жизни. 

При организации инклюзивного пространства создаются особые условия: организационное обеспечение (нормативно-

правовая база); 

материально-техническое обеспечение, включая архитектурную доступность; кадровое обеспечение, в том числе 

комплексное психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка с OB3 на протяжении всего периода его пребывания в организации отдыха детей и их 

оздоровления; 

программно-методическое обеспечение (реализация адаптированных образовательных программ, программ 

коррекционной работы). 

 

 8. Профориентация.  

 Модуль «Профориентация» включает в себя профессиональное просвещение, диагностику и 

консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб и осуществляется через: 

профориентационные игры: симуляции, сюжетно-ролевые и деловые игры, квесты, решение кейсов(ситуаций, в 

которых необходимо принять решение, занять определенную позицию),расширяющие знания детей о типах профессий, о 

способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной детям профессиональной 

деятельности; 

Вариативные  содержательные модули. 

  

9. Экскурсии и походы 

Модуль «Экскурсии и походы» включает в себя организацию туристских походов, экологических троп, 

тематические экскурсии: профориентационные, экскурсии по памятным местам и местам боевой славы, в музей. На 



экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у детей самостоятельности и 

ответственности, формирования у них навыков безопасного поведения в природной среде, самообслуживающего 

труда, обучения рациональному использованию своего времени, сил и имущества. 

 

10. Кружки и секции 

Дополнительное образование детей в организации отдыха детей и их оздоровления является одним из основных 

видов деятельности и реализовываться через программы кружковых объединений, секций, дополняющих 

программы смены в условиях организации отдыха детей и их оздоровления 

Уровни реализации содержания программы воспитания. 

 

При планировании и реализации содержания программы воспитательной работы необходимо обеспечить  

интеграцию смысловой основы и единых воспитательных линий, включая каждое пространство, в котором 

ребенок совместно с коллективом реализует и развивает свои способности 

Уровни реализации содержания включают в себя: 

 

 Общелагерный уровень, который определяет установки содержания и демонстрацию ценностного 

отношения по каждому из смысловых блоков:«Мир»,«Россия», «Человек». Каждая встреча всех участников смены, 

включая все направления и всех специалистов, представляет собой совместное «проживание» участниками 

эмоционального опыта, способствующего принятию ценностей, определяющих воспитательньй компонент. 

 Межотрядный уровень, который позволяет расширить спектр коммуникативного пространства для 

ребенка. События организуются исходя из возрастных особенностей и предполагают реализацию содержания по 

дружинам. Одной из эффективных и универсальных форм работы на данном уровне является гостевание отрядов 

(«отряд в гостях у отряда»), которое предполагает взаимную подготовку и знакомство друг друга с особенностями 

своего уклада. 



Групповой уровень, который соотносится с реализацией содержания в формате объединений детей из разных отрядов 

в рамках единого выбранного самими детьми направления: секции, студии и кружки, органы самоуправления на 

общелагерном уровне. Особенность работы заключается в разновозрастном формате совместной деятельности. 

  

 Отрядный уровень, который является ключевым воспитывающим пространством, создающим уникальную 

среду совместного проживания и совместного творчества детей и взрослых. Реализация воспитательного потенциала 

отрядной работы предусматривает: 

Планирование и проведение отрядной деятельности; 

Поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им возможности обсуждения и принятия 

решений, создание благоприятной среды для общения; доверительное общение и поддержку детей в решении проблем, 

конфликтных ситуаций; 

организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных мероприятий, позволяющих 

вовлекать в них детей с разными потребностями, давать им возможности для самореализации, устанавливать и 

укреплять доверительные отношения, стать для них наставником, задающим образцы поведения; вовлечение 

каждого ребенка в отрядные дела и общелагерные мероприятия в разных ролях: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, корреспондентов и редакторов, ведущих,  декораторов и других; 

формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через игры, элементы тренингов на сплочение и 

командообразование, огонек знакомства, визитные карточки отрядов; 

формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через игры, элементы тренингов на сплочение и 

командообразование, огонек знакомства, визитные карточки отрядов; 

предъявление единых требований по выполнению режима и распорядка дня, по самообслуживанию, дисциплине и 

поведению, санитарно- гигиенических требований; 

принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут следовать в организации отдыха детей и 

их оздоровления, а также символов, названия, девиза, эмблемы, песни, которые подчеркнут принадлежность к 

конкретному коллективу; 

диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление лидеров, референтных групп, 



непопулярных детей через наблюдение, игры, анкеты; аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, 

мероприятия, анализ смены, результатов; 

поддержку детских инициатив и детского самоуправления через деятельность лидеров, выбранных по инициативе и 

предложениям членов отряда представляющих интересы отряда в общих делах организации отдыха детей и их 

оздоровления, при взаимодействии с администрацией организации отдыха детей и их оздоровления. При 

формировании структуры отрядного самоуправления возможно применение метода чередования творческих 

поручений; 

проведение сбора отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, утренний информационный сбор отряда и 

другие; 

проведение огоньков: огонек знакомства, огонек организационного периода, огонек- анализ дня, огонек прощания, 

тематический огонек, коллективное обсуждение отрядом и педагогами прожитого дня, анализ проведенных акций и 

складывающихся в отряде взаимоотношений; 

организация коллективно-творческих дел (КТД). КТД как особый тип формы воспитательной работы,  как 

социальная деятельность детской группы направлена на создание нового продукта (творческого продукта), 

улучшающего окружающую действительность 

 

 

Система индивидуальной работы с ребенком, а также психолого-педагогического сопровождения детей и 

подростков в условиях организации отдыха детей и их оздоровления направлена на создание комфортных условий 

для развития коммуникативной компетенции у воспитанников. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ ЛЕТНЕГО ЛАГЕРЯ С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 

 

9-00 – сбор детей. 

9-15 – линейка. 

9-30 – 10-00 – завтрак. 

10-00 – 13-00 – игры, прогулки, занятия по интересам. 

13-00  - 13-30 – обед. 

13-30 -14-30 – занятия по интересам. 

14-30 – линейка 

14-45 - уход детей домой. 

 

 



Критерии  эффективности реализации программы 
 

    Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и 

дети) нашел свое место с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в 

предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условиях разработаны следующие критерии эффективности: 

• постановка реальных целей и планирование результатов программы; 

• заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат; 

• удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы; 

• творческое сотрудничество взрослых и детей. 
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11. Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и подростков в условиях 
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