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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

для организации питания детей и подростков

в летнем палаточном лагере

Возрастная категория 1 1-1б лет



ЛЪ р"ц. Приём пищи,
наименование

блюда

Масса
порции

(г)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
IIенность (ккал)Б ж у

1 1 ,J 4 5 б 7

/|ень М 1 -
завmоак:

Ns 17З каша вязкая на
молоке из овсянъIх
хлопьев (геркулес)

с маслом

210 9,а4 |з,44 40.16 з 18.00

J\b 379 Напиток кофейный
С MOJTOKOM

200 з,\7 2,68 l5.95 100,60

Nъ2 Бутерброд с I\fаслом 55
4,I 4,8 0,7 62.4

итого за приём пищи: 4б5 16,31 20.92 56,81 481

fеньJtsl-обеd:
Nb14 са.пат из свежих

шомидор с лYком 100 1.1з б,19 4,72 79,|
Nq27 свекольник со

сметаной на
кyDиt{ом бчльоне

250 1,92 6,3з 10,05 |04,12

]ф171М/ссlк Каша гречневая
рассыгIчатая 180 10,14 J,72 45,77 29z,66

Jt 311 Гуляш из мяса
птицы

100 1з.48 з.1 2,68 98,81

Ns 78 Компот из
сr.хофDчктов

2а0 0,04 0,00 24,]б 94,zo

J$r123 Хлеб рrrсаной 40 3.30 0,6 16.] 87

Итого за приём пищи: 870 30,01 24,54 104,б8 755,89

fень Ng 1-
полdнuк:
Маффины зз 2,4 4,7 18,1 124

Nе943 Чай с сахаром 2аа о,2 0 з,4 56,8

Итого за приём пиши: 2зз 2,6 4,7 з2,L 180,8

,ЩеньlYч7-уэtсuн:
л}631 рыба тyiýеная ts

сметане ý {}вOщами

15U 10,4 20.9 0 2з0"0

ль75з Рис отварной 200 ,l \А 0,9 38.7 193"2

лъIfit}g Чай с сачаром. }l

диil{Oаýм
200 0,1 0 l),U 0

]чъi 2з Хлеб ржанrrй 60 J "Yо о1) 2{},0 1{}4"4

Итогс за rrрrrё*r пищIл: 590 22 77 <7 111 527,6

ýенъМ1- ttёzKttil
||il{ан:



Букошые илш

rчrуIжыs кулиýарýые

z'&x39



Л} р*ц. Приём ппщи,
наименование

блюда

Масса
порции

(г)

Пищевые вещества (г) Энергетич8ская

Б ж у цеЕностъ (ккал)

1 7 з 4 э 6 7

,Щень М 2 -
завlпрак:

Nq82 Макароны отварЕые

с сыром

200 |t,l1 10,28 31,78 264

}lb 2 Бlтерброд с масJIOм 55

4,1 4,8 0,,7 бZ,4

505 чай с лимоном 200 а,2 0 |4,9 58

Итоrо за приём пищи: 455 |5,41 15,08 62,46 384,4

Деньýр2-обеd:
NsS9 Салат из моркови с

яблоками 100 1,06 0,17 8,52 39,9

Nq206 ClTt гороховьй 250 5,49 5,28 1б,33 1з4,75

Ns227 Рыба припущенIIаJ{

(минтай) с маслом 110 l7,|2 8,22 0,92 146

NsЗ12 Картофепьное пюре 180 з,95 4,95 26,67 L6,7,52

Nsб48 Кисель из

концентрата 200 0 0 15,з 49,6

Ngl2З Хлеб ржаной 40 з,30 0,6 | 16,7 87

Итого за приём пищи: 880 {о,gzItч,zz |вс,с+ | 624ц
,Щень ЛЬ 2 -
полdнак:
Печенье 4а з,2 5,4 27,б |72,4

N9943 |ЧаЙссахаром 200 о,2 0 14 56,8

Итого за шриём пищи: 24а з,4 5,4 41,6 229,2

,Щень М 2 -уuсан:
J{b8l Помидоры cвe}K}ie 40 0,4 4,08 |,4 44,0

лъý58 Котлетарублеяая из
KYý с ýOYс.

1з0/30 2а,44 z*,9 21,6 355,зз

.}aь?48 Макароны отварныý 200 4,72 8,07 4з,z 264,*

мlý$9 Чай с сахаром 2*а 0"1 0 l5,0 8

Jt}l?з Хлеб рнсаяой б0 3,96 в,72 20,0 104,4

Итоr* за rrриём цищи: б60 2ý,62 33,17 101J 767,63

ýемь ý!:2 -лёzкай
ужеr{н:



Бупочrrые или
IvfyIII{ыe кулинарные
издехйя

50 4,8 1,1 28,1 142,0 

\
ль1032 кисломолоrrrrый

Еродую
20а 5,8 5,0 8,0 100,0 I

![того за пршём пищи: 2б0 10,6 6,1 зб,1 242,0

Итого за дець: 2728 92,54 9ъ43 312,49 2656,52

;

I

l

i

i



r рец- Приём пищи,
наименов*ние блюда

Масса
порции

fг)

Пищевые вещества {г) Энергетическая
ценноýть (ккал)Б ж у

1
.,

3 4 5 6 7,
Лень м 3 -завmоак:

}{ь40 КашамаЕЕая
молоашаlI 200 6.z4 6"10 19.70 158"64

J\b 2 Бутерброд с маслом 55
4"1 4.8 0"] 62"4

лъ94з Чай с сахаром
200 0,2 0 14

56,8

]фзз8 Фочкты (Яблоко) 100 0,4 0,4 9.8 47
Итого за приём пищи: 555 10,94 11; 44,2 324,84

flеньМ3-обеd:

Ns43 Са.пат из
белокочанной

каIп/сты 100 1.41 5"08 9.02 87.4
Ns204 Суп с рисовой коупой 250 5,99 7 ^54 15.5з 148,28
Jф688 Отварные макароны

180 6,62 5,42 a1 -аJl./J 202,14
}&294 Котлоты, рубленные

из птицы 100 L8,24 1 1,28 i6,0б 2з9.94
Ns693 Чай с сil(аром 200

а) 0 14
56,8

Jфl2з Хлеб ржаной 40 з,30 0,6 |6,7 87

Итоrо за приём пиIци: 870 35,76 29,92 103,04 821,5б

leHbM3-
полdнак:
Вафшl 40 з,4 8,з8 25,6 19б

Ns943 Чай с сахаром 200 а,2 0 |4 5б,8

Итого за приём пищи: 240 3,6 8,8 39,6 252,8

fleHbM3-
v}кuн:

лi,81 Огурцы ý ежиý 40 0,28 4,*4 0,9 40,8

J\гсб1 ПЛОВ С M;ICOM

кYOI4IIы

?5пав tr 1,1 2з,4 2,93 267,0э

лъI$с9 Чай с caJiapoм и
лимOýOм

2о8 0,1 0 15,0 s

ль123 Хлеб ржаной бff 3,96 0,72 2*"* ls4,4

Итого за приён пиши: 575 15,44 28,|6 38,8з 41z,25

fеньМ3-
лёzкай у)rcан:



Булочвые ила
ifJfiIýые
кул!шарýые

}lтоrо в* *ршём Еа{r{и:

Итого в* дець:



9 рец. Приём пищи,
н*имецование блюда

Масса
порции

(г)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

1 ) з 4 э 6 7

neHb М 4 -завmрак:
NsЗ48 Омлет паровой

2a0l5 18,99 z8,32 3,51 з45,9

Jю2 Бугерброд с маслом 55

4,т 4,8 0,7 бzА

NsЗ82 какао с молоком 200 з"99 з,17 |4,\2 i02,31

Итоrо за приём пиIци: 460 27,o8 Е6,29 18,33 510,61

пеньм4-обеd:
Ns3З Сацат из отварной

свеклы
100 |,4з 6,09 8,зб 9з,9

N987 Суп с рыбньпчли
кOЕсерыlь{и 25а 8,б1 8"40 |4,з4 167,25

Nq2lб Жаркое по-
домашнему

200 9,78 |4,1 19,88 з26,2

Ns 78 Компот из
счхоtъпл.ктов

200 l 0,04 0,00 24,76 94.20

льl2з Хлеб ржаrrой 40 з,з0 0,6 |6,,| 8,7

26 Груши 100 0,4 0,4 9,8 47

Итоrо за приём ппlци: 890 23,5б 29,59 93,84 815,55

[еньýs4-по.пlнuк:

Бисквитное rrирожное 30 1,8 з,6 Iб,5 l11

Ns943 Чай с сахаром 200 а,2 0 |4 56,8

Итого за шриём пипlи: 230 z 3об 30,5 l 167,8

feHb ЛЬ 4 *улкuн:

J\ъ81 Оryрцо свежше 4{1 0,28 4,*4 0,9 4s,8

м753 Макарожы Фтвар}lые 200 7,54 0,9 38"7 193"z

л}3ý2 ýIяице:ь ýз MlIýa

гOвямýы
100 26,5 28,э ý4 з81,8б

.}lblBflg Чай с caxa;}eм и
лимо}lом

2Off 0,1 * 15,0 t,

л}l2з Хлеб рканой 6* з,9б а,72 20,* |*4,4

Итоrо за приём пillци: 600 38,38 33,96 8t} "72*"26

frень!|Ь4-лёzкнй
vысrпr:



Итоrо за хриём пиýIи;

Итого за день:

г



с рец. Приём пищи,
Еаименование блюда

Масса
порции

{r)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценЕость (ккал)Б ж у

1 7 3 4 э 1 2
День"ле5- завпш}{rк:

.J,lЬ94з Запеканка из творога
со сгущённьм

молоком 150/50 з0,9з 22"89 36,00 310"66
}lb8 пшеничньй хлеб 50 з,07 |,07 20.9 |07,2
505 Чай с лимоЕом 200 0.2 0 |4,9 58

Итого за приём пищи: 450 34,2 2з,96 95.76 475,86
ДеньМ5-обеd:

Jtr24 Са-пат из свежI,гх
0гурцов 100 0,76 6,09 z,з8 67,з

<Nр197 рассольник
Ленинградский 250 )1 5,11 16,59 |2а,75

Ns304 Рис приг5тценньтй 180 4,з 6,5 44,2 251,6

Ns321 Отварная сосиска l00
10.4 20,00 2|,2 224

Ns8 Томатный соус 50 0,54 1,85 з,5 з2,8

}lb648 Кисеrь из
концеЕтоата 2аа 0 0 15.3 49,6

Nsl2З хлеб ржаrrой 40 з,30 0,6 |6.7 87
Итого за приём пиlци: 92а 2|о4 40,1б 119,87 83з,05

[еньМ5-
палdнuк:

Печевье 4а 1,) 5,4 27,6 172,4

N9943 Чай с сахаром 200 о,2 0 3.4 56,8

Итого за приём пищи: 24а 3,4 5,4 41,6 229,2

,{ень М 5 -
у}rсин:

}lb8l Полллдоры
свежие

40 а,4 4,08 1,4 44,0

л}бý4 ГIлов с куриqой 75/20а l7,8 17,5 л4,з 286,*

льl$t}9 Чай с ýахЕ]Oм и
JtямоЕOм

2{r{, 0,1 0 I5,0 0

ý}123 )Lцеб расаной бs 3,96 {},72 2fi,0 |а4,4

Итого за приём пищи: 575 22,26 22,3 50,7 4з4,4

[еньМ5-
лёzкuйvJrеuн:
Буложы* или
м}д{нъlý

60 4,8 1,1 28,1 l42,a



Итого за дець:



М р"ц. Приём пищи,
наименование блюда

Масса
IIорции

(г)

Пишевые вещества (г) Энергетическая
ценЕость (ккал)

Б ж у
I 7 J 4 э 6

,I

lеньN!26-завmрак:
Nъ19 Каша гречневаlI

молочнаl{

205 6,21 5,28 )7q 184

Nьз Бутерброд с сыром

российским 50 5,8 8.3 14-8з 15,7

Ns З79 Нашиток кофейный с

молоком
200 з,17 2,б8 15,95 100,б0

Итоrо за приём пиlци: 455 15,18 L6,26 58,68 44L,6

lеньМ6-обеd:
Nъ59 Са-шат из моркови с

яблоками 100 1,06 0,|7 8.52 1qq

N982 Борrц с капустой и
картофелем 25а 2,6 5,12 10,93 lз8,75

Nъ688 Отварные макароны
180 6,62 5.42 Jt,/J 202,|4

Nъ294 Котлеты, рубленные
из птицы 100 |8,24 1 1.28 16.06 2з9,94

Ns69З Чай с caxapol{ 200
0,2 0 14

56,8

Nsl2З Хлеб рхtаной 40 3,30 0,б |6,7 87

Итого за риём пиlци; 870 32,02 22,59 97,94 764,53

7\еньМ6-полdнuк:

Маффины зз 2,4 4,7 18,1 t24

N9943 Чай с сахаром 200 о,2 0 t4 56,8

Итого за приём пищи: 2зз 2,6 4,7 32,t 180,8

/|еньЛЬ6-уэкuн:

лъ631 Рътба тушеЕаJ{ в

сметане с овощамрt

13ý 10,4 20"9 t} 2з0.0

j\&75з Рис отварrrсй 200 7.54 0,9 з8,7 19з,]

JчьI0$9 Чай с сахаром Е

лимOнOм

200 0,1 0 l5"0 0

ýьt2з Хлеб ряrансй 6* з,9б п7? 20"0 104,4

Итоr,о за rлриём п}lý{к: 590 )", 22,52 lJ! l 5?7"6

ýенъýЬ6*лёzкuй
у}кuн:



ýулочиые }rли мlпд151g
куJIинарные издел!{я

60 4,в 1,1 2&,1 142,0 t
лýlс32 Кисломоло#

Ц]Одlrкrг
2а* 5,8 5,с 8,* 100,0 1

Итога ýд ýршём шпщý: 260 10,6 б,1 36,1 z42"a l
Итого за день: 2408 82,4 72,17 298,52 2156,5з



М рец. Приём пищи,
наимеЕование блюда

Масса
порции

(г}

ПипIевые вещества (гI Энергетическая
цеЕность (ккал)Б }lt у

6
r 3 4 5 1

дсп,аJfs /-завmрilк|

7,5l 285

}lьз02 Каrтта пшенная с
маслом слив. 2|0 1\,72 з7,05Nq2 } rýрUрOл с маслом 55

4,|

а,2
0-4

4,8 0,7 62.4л!943 Чай с сахаром

200 0 14
56,8

Nьззý (T)nrrrTrT /{Iб 100
Итого зс

I 0,4 9,8 4]
эб5 11,8 16,92 б1,55 45|,2

}lь4з L а,тат из 
i

бе.rокочанной 
Iкапусты i ,nn 1,41 5,08 9,02 87,4Ns112 Суп картофельный с

макаронными
изделиями 250 2,98 15.69 l44Nр227 Ръiба припущенная

(минтай) с мас.поl\л t10 17.12 8.22 oq? 146льз12 fл-л-л,i-!цу r Ul*rvJlDfl(r(, IrrupE

180 зgý 4,95 26,67 167,52м78 Компот из
сухофрlтстов

200 0,04 0,00 24"76 94.20

Jфl2з Х,цеб ржаной 40 з,з0 0,6 |6.7 81

880 29,19 21,83
fеньМ7-uол.dнок, 93,76 726,12

ltеченье 40 i) 5,4

т
27,6 l72,4

N9943 Чай с сахаром 200 о,2 14 56,8

Итого з Ilриý&I пищи; 24о 3,4 5,4 41,6 229,2

M8t
44"s

ltомидоры свежЕе 4а п4 4"с8 |"4

лъ558 Котлета рубзеяЙиз
дур Jýqyc,

130iз0 2с"44 2о"9 21.6 ]5ý l]
лъ748 MaKapoHT,i ornapH"r* 200 ,711 8,07 4i? 264.8

j л}1009
l

Чай с сахарOь, Z0(J 0, 1 0 15.0 t,

}{!1?3

;;_
}Lцеб ржаной ба з,96 п7) 20,0 х$4,4

?6?,63
шщи: 660 29,62 33,77 1{}1,2

!ень,ф7-лаzкi7
уJlсuн:



ýУяочяые и_llи мзг.{ЕбIе



П"ш.uоr" вепlества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Nэ реu. Приём ппщиl

ЕаименованItе
блюда

2

Масса
порции

(г)

Б ж у

6 7
3 4 5

1

Понъ -No 8- завmрак:

2з.55 181,5
25а 7,79 6,5INs93 Молочный

f,t1l\,{т,{тIтелевьй сУп

0,7 62,4
55

4,| 4.8Ns2 Бутерброд с маслом

14.\2 102.з 1
200 з,99 з,17

]\глl Qэ Какао с MoJloKoM
38,37 346,2|

505 15,28 14,48
и r

нь_lVо8-обеd:
8 .jб l яз.ч

100 1,43 6.09
NsЗЗ салат из отварнои

свеклы

l6.99 l48,5
250 1)g

N9t04 Суп картофелъныи с

мясными
ftrпикадельками

45,,7,7 z92,66
180 10,14

,7 

",72
Ns171М/ссж Каша гречневая

пассыпчатая
2,68 98,81

100 1з.48 l 3.7
Nq 311 Гуляш из мяса

птиIIы
14.9 58

200 0,2 U
N9505 Чай с пимоЕом

|6,7 8,|
40 з,30 0,б

Ns123 Хлеб рхtанои

105,4 1,78,87

Итого за приём пищи: 870 35,84 23,El

40

fень Л& 8 -
полdнuк:

з,4 8,з 8 )5 б l tчtl
Вафли

0 |4 l so,B
200 а,2

Ns943

39,б 252,,8
3,б240 8,8

Ццlg:лде

Nъ81
40

40.8
0,28 4,04 0,9

2.9з 26?.fi5
75/200

?0r,--

11,1 ? j 4
}Гs61 пяов g ýý(lOM

к\I11иllы
15.0 {}

лъlЕsg

кgl2З

0,1 {}

iil4.4
{}(} з.9б 0,72 2tJ,{,)

,{12,25

Итого за прпё 5/) l5,44 28,1б з8,8з



Ёуло*rьrе шlяt
муашые к}тиýеркыý
изделЕl1

60 4,8 1,1 28,| ,\

ль1032 Кисдомолочнъй
rrрФдукт

200 5,8 5,0 8,0 l

Итогоза прпёш ппщи: 260 10,6 6,1 з6,1 24z,a
Итого за день: 2450 80о7б 78J5 258J 2032,1з

I

t

t
i
I

i

i



ЛЬ р"ц. Приём пищи,
Еаименование блюда

Масса
порции

(г)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценпоеть (ккал)

Б ж у
1

,, J 4 5 6 7

[ень М 9- заsmрак:

м182 катпа жидкаr{

молочная из риса с

масл.слив. 220 5,1 |0,,l2 з3,42 251
].{9 З79 Напитоккофейньй о

моJIоком
200 з,17 2,68 15,95 100,б0

Ns2 Бутерброд с маслом 55

4,| 4,8 0,7 62,4

Итоrо за приём пиlци: 475 t2,37 L8,2 50,07 4L4

fеньЛЬ9-обе0:
Nsl5 салат из свежих

помидоров и огурцов
100 0,98 6,15 эrl э 74,2

ль2Oб Cyгr гороховьй 25а 5,49 5,28 \6,зз |34,75
J& з21 Раry из овощей 180 ) ,7\ |з,2 1],зз 199,2

м 321 Сосиска oTвaprrall 100 10,4 20,00 11 ) a.l п

Nsб48 Кисель из
коЕцеЕц)ата 200 0 0 15,з 49,6

Ns123 Хлеб ржаной 40 3,30 0,6 |6,7 87

Итоrо за приём пищи: 870 2292 45,p3 90,59 168,73

Деньм9-полdнuк:
Биоквитное широжнOо 30 1,8 3,б 16,5 111

Ns943 Чай с сахаром 200 0,2 0 |4 56,8

Итого за приём цищи: 230 2 3,6 30о5 167,8

feHb Jlb 9 -yatcuH:

лij81 t}гурцы gвежие 4в 0,28 4,04 0,9 4*,8

.т\{i'75з Макарокы 0тварныý 200 7,54 0,9 38,7 l93,2

J{i,36? Шницелъ Ез Ml{ca
гýвядиýы

100 26,5 28,3 5,4 з8i,86

льI0*9 Чай с сахаром и
ли*fOном

20s 0,I 0 15,ý U

Лirr_23 Хлеб рхсаной 60 3,96 8,72 2s,0 I04,4

Итого за прнём пýlцн: 6$0 38J8 33,96 80 120,,26

ýень JУh 9 -лёzкtсil
v?кин,:
Було*rые или }ryчные
кYJIинарЕые изделия

б0 4,8 |,1 2*,tr l42,a



J*1$32 Кксломолосный
rтnýrYKT

200 5,8 5,0 8,0 \

Итgго з* прпýш пuщи: 26* 10,б 6,| зб"1 24tr

Итого за день: 2435 86,27 l07,09 281?6 2312,ч



;

Л} р*ц. Приём пищи,
наIl.}lенование б.rюда

2

Масса
порции

(г)

Пищевые **ще*r*u@ Энергетичесr
ценность (ккl

ъ
7

Б ж у
1 3 4 э б

ДеПa, JfS IU- ?аВmDаК:
льз48 о 2а0/5 18.99 28.з2 ] з,s tNs2 ]45 q

J rgрuрuл g маслом 55

4,7 4,8 0,7 62,4Jю94з Чай с сахаром

200 0,2 0 14
5б,8

465,1

Итого за приём пищи, 460 l 23,29 33,12 l 18,21тт
/1сп,о Jv aU - 0ОеО

Jф33 LitJIaT из отварной
свеклы

C)Tr с рыбньпtи
консервами

100 |.4з 6,09 8,36 9з^9

лъ87

250 8,61 8,40 l4,з4 767,25лъ216 Жаркое по-

домашнемч
200 9,78 14,1 19,88 з26,2

Jъ 78 Компот из
сухофруктов

200 0,04 0,00 24,76 94.20

мl2з ,\ле0 ржаной
ъ

Груши

20 1,зз 0,24 l в,з7 40,96
26

rUU 0,4 0.4 9,8 47
Итого зi lрием пици: 870 21,59 29,23 85о51 769,6

депь Jfv la - полОнак:

rlсченье l 40 1) 5.4 27,6 |,72,4
N994з Чай с сахаром 200 0,2 0 L4 56,8

229,2
Итого а IIрием пип{и: 24а З,4 5,4 47-,6

/1епь Jly lU - yJreail;

м81 Помидоры 
"*ежие +t} U,4 4,08 1,4 44,а

?8б,0
.I{}654 r rjl{}ts с к.чрвцей 75l2a} 17.8 17,5 14,з
лht0$9 lg.rr U {.a,&ilpl}M И

лимOнам
200 0,1 0 15"8 0

104..+

лtl2з ,.\Jtýt} РЯ(аýОИ 6{} 3,9б а,72 20.0
и, рием пищи: 575 z2,26 22,з 50,7 434,4

деflL, Jls -lU - лёzкаЙ
у)tсап:_,JJJiiLIчttыý нли мучýые

_щцýiарggе издедI4,я
бi} 4,8 111_1 28.I 142.0



JYgl032 кисломодошlь#
ШРОд}rкт

200 5,8 5,0 8,0 1а

tr{т*го зп приём шнц{rт: 2б0 10,б б,1 з6"t 242ц
Ит.ого за день: ,240S 81,14 9б,15 232,12 2140,3Ч


