
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ
СПИРОВСКОГОМУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

МОУ СОШ№2 пгт СПИРОВО ФИЛИАЛ ВЫДРОПУЖСКАЯ ОШ

РАССМОТРЕНО
ШМО учителей
естественнонаучного цикла
Протокол заседания ШМО от
28.08.2026г

СОГЛАСОВАНО
Зам по УВР
Кудряшова Н.А.
Протокол педсовета № 1 от
28.08.2026 г.

УТВЕРЖДЕНО
Директор МОУ СОШ №2 пгт
Спирово
Павлова М.П.
Приказ № от 28.08.2026 г.

АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)
(ВАРИАНТ 2)

ПРЕДМЕТ «Окружающий социальный мир»

Спирово

2026



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Адаптированная рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» для

обучающихся 8 класса с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития
составлена в соответствии с требованиями:

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026 "Об утверждении
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"

- Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, разработанная в
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном окружении,
ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются:
- знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые

нормы поведения),
- формирование представлений о предметном мире,
- созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих

предметов, действия с ними).
Всезадачиставятсяирешаютсянауровнереальныхвозможностейдетей.

Место предмета в учебном плане.
Рабочая программа адресована учащимся 8 класса (вариант 2) и предмет представлен с

расчетом 3 часа в неделю, 102 часа в год.

Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир»
Школа
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы.

Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение
работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории.
Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на
территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание
(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных
принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш,
точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования.
Знание назначения школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива
класса. Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных
качеств человека. Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение
выражать свой интерес к другому человеку.

Квартира, дом, двор
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание

(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской
(сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак,
подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт).



Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей,
нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др. Соблюдение
правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с
незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил
пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание
(различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня,
ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры.
Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание
своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего адреса.
Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка,
спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для
выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил
безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире:
отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы),
водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение
(розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время
аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы),
грызунов (крысы, мыши), живущих в доме.

Бытовые приборы
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор,

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, кондиционер).
Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании
электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван,
шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели.
Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). Узнавание (различение)
предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник,
половник, нож). Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного
инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание
назначение кухонного инвентаря.

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза,
статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера.

Узнавание (различение) светильников (люстра, бра, настольная лампа).
Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы).

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей
часов).

Продукты питания
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных
продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на
вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных
продуктов. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса,
ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица),
сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления)
мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение)
рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая,
соленая, вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка),



рыбная котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных
продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и мучных
изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари),
требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки).

Предметы и материалы, изготовленные человеком
Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов

бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре
(глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка,
коробка, газета, книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых
работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева
(прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). Узнавание предметов,
изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание
(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, топор).
Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных из
стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.).

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из стекла.
Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание
предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). Знание
свойств металла (прочность, твёрдость – трудно сломать, тонет в воде). Узнавание предметов,
изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани (мягкая, мнется,
намокает, рвётся).

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала,
постельное бельё, обивка мебели и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью
которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (лёгкость, хрупкость).
Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды,
игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.).

Гигиена жилища
Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки

жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки
помещений. Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств.
Уборка санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования бытовых
электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными видами напольных
покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка квартиры и
дома к зиме и лету.

Торговля
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении

отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение
последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет,
выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с
продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при
расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром
товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи,
складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.

Город
Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры: районы, улицы (проспекты,

переулки), площади (Ленина и др.), здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий:



кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк,
сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда,
посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом.
Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер,
почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей
разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание
(различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение)
технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный
переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание
(соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей
своего города (например) (Кремль, Троицкий собор, Приказные палаты, памятник княгине
Ольге, памятник героям-десантникам и др.).

Транспорт
Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного
транспортного средства. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения
воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного
средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного транспорта.
Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание
(различение) космического транспорта. Знание назначения космического транспорта.
Узнавание (различение) составных частей космического транспортного средства. Знание
(называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с
профессией.

Традиции, обычаи
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, Масленица,

23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов православной
церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание нравственных традиций, принятых в
православии.

Страна
Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной

символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание
государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных
достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой
театр) на фото, видео.

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи и др.).
Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина
России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России
(паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий
России. Знание выдающихся людей России.

Планируемые результаты освоения программы.
Предметныерезультаты:
-Представленияомире,созданномрукамичеловека,интерескобъектам,созданнымчеловеком;
представленияодоме,образовательнойорганизации,орасположенныхвнихирядомобъектах(м

ебель,оборудование,одежда,посуда,игроваяплощадка),отранспорте;



умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,втранспорте,
вобщественных местах.

- Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредставлениямио
социальнойжизни,опрофессиональныхисоциальныхроляхлюдей:

- представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося
("учитель","повар","врач","водитель");

представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель),правилахповедения
согласносоциальнымролям вразличных ситуациях;

- опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками;
умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействоват

ьсовзрослымиисверстниками,выбираяадекватнуюдистанциюиформыконтакта,соответствующие
возрастуиполуобучающегося.

Развитие межличностных и групповых отношений:
- представления о дружбе, других обучающихся,

сверстниках;умениенаходитьдрузейнаосновеличныхсимпатий;
-

умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать,сочувствов
ать,проявлятьвнимание;

-
умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступнойдеятельнос
ти;

- умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов;
Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной

жизни:представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в
них;использованиепростейшихэстетическихориентиров

(эталонов)овнешнемвиде,напраздниках,вхозяйственно-бытовойдеятельности;
- умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников.
Представления об обязанностях и правах обучающегося:
-

представленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприкосновенностьличностиидостоинс
тва;

- представленияобобязанностяхобучающегося,сынаилидочери,внукаиливнучки,гражданина.
ПредставлениеостранепроживанияРоссия:
представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепроживания;пред

ставлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн);
представлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии.

Система оценки достижений обучающихся
Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов

освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации.
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР
и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Основой служит анализ
результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. Предметом итоговой оценки
должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной программы
развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающихся.
Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем



наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих
выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно
учитывать затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже
образовательных областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности
их обучения и развития в целом.

Система оценки результатов отражает степень выполнения учащимся СИПР,
взаимодействие следующих компонентов:

● что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
● что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
● насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического,

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося. При оценке
результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельности ребенка.
Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях,
основанных на качественных критериях по итогам выполняемых практических действий:
«выполняет действие самостоятельно», «выполняет действие по инструкции» (вербальной или
невербальной), «выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной
физической помощью», «выполняет действие со значительной физической помощью»,
«действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».
Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой образовательной области
должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации содержания дальнейшей
коррекционно-развивающей работы. В случае затруднений в оценке сформированности
действий, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные
результаты:

Формирование учебного поведения:
● направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
● умение выполнять инструкции педагога;
● использование по назначению учебных материалов;
● умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
Формирование умения выполнять задание:
● в течение определенного периода времени,
● от начала до конца,
● с заданными качественными параметрами.
Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия)

к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.
Критерии оценивания

При оценке достижения возможных предметных результатов освоения АООП по
«Окружающему социальному миру» отметка выставляется по двухуровневому принципу:
«усвоено», «не усвоено».



Календарно - тематическое планирование .

«Окружающий социальный мир» 8 класс
№
п/п

ТЕМА УРОКА Количество
часов

Школа –6 часов
1 Территория и помещения школы. Режим дня школьника. Внешний вид

школьника. Расписание уроков и звонков. 1

2 Профессии людей, работающих в школе. 1

3 Профессии людей, работающих в школе 1

4 Школьные принадлежности и их назначение. 1

5 Школьные принадлежности и их назначение. 1

6 Ученик и ученица, положительные качества обучающихся. Правила поведения
в школе. 1

Квартира, дом, двор – 9 часов
7 Виды жилых помещений. 1

8 Виды жилых помещений. 1

9 Части дома и его помещения. 1

10 Части дома и его помещения. 1

11 Мой дом. Дом, в котором я живу. 1

12 Коммунальные удобства в квартире 1

13 Правила безопасности в доме и во дворе 1

14 Правила безопасности в доме и во дворе 1

15 Узнавание (различение) вредителей, представления о их вреде. 1

Предметы быта – 15 часов
16 Технические устройства. 1

17 Технические устройства. 1

18 Технические устройства. 1



19 Предметы посуды. 1

20 Предметы посуды. 1

21 Кухонный инвентарь. 1

22 Кухонный инвентарь. 1

23 Электробытовые приборы. 1

24 Электробытовые приборы. 1

25 Предметы мебели. 1

26 Предметы мебели. 1

27 Предметы интерьера. 1

28 Предметы интерьера. 1

29 Часы, их строение и виды 1

30 Часы, их строение и виды 1

Продукты питания – 12 часов
31 Напитки. 1

32 Напитки. 1

33 Молочные продукты. 1

34 Молочные продукты. 1

35 Мясные и рыбные продукты 1

36 Мясные и рыбные продукты 1

37 Крупы и бобовые. 1

38 Крупы и бобовые. 1

39 Мучные изделия и макароны 1

40 Мучные изделия и макароны 1

41 Кондитерские изделия. 1

42 Кондитерские изделия. 1

Предметы и материалы, изготовленные человеком – 14 часов
43 Бумага, ее виды и свойства. 1



44 Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с
бумагой. 1

45 Дерево, его свойства; предметы из дерева 1

46 Дерево, его свойства; предметы из дерева 1

47 Стекло, его свойства; предметы из стекла. 1

48 Стекло, его свойства; предметы из стекла. 1

49 Металл, его свойства; предметы из металла. 1

50 Металл, его свойства; предметы из металла. 1

51 Резина, её свойства; предметы из резины. 1

52 Резина, её свойства; предметы из резины. 1

53 Пластмасса, её свойства; предметы из пластмассы. 1

54 Пластмасса, её свойства; предметы из пластмассы. 1

55 Свойства ткани; предметы, изготовленные из ткани. 1

56 Свойства ткани; предметы, изготовленные из ткани. 1

Город – 21 час
57 Городская инфраструктура. 1

58 Городская инфраструктура. 1

59 Городская инфраструктура. 1

60 Профессии в селе (поселке) 1

61 Профессии в селе (поселке) 1

62 Профессии в городе 1

63 Профессии в городе 1

64 Профессии в городе 1

65 Профессии в городе 1

66 Профессии в моем городе 1

67 Профессии в моем городе 1

68 Улица и движение 1

69 Улица и движение 1



70 Улица и движение 1

71 Улица и движение 1

72 Правила поведения на улице. 1

73 Правила поведения на улице. 1

74 Правила поведения на улице. 1

75 Достопримечательности моего города 1

76 Достопримечательности моего города 1

77 Достопримечательности моего города 1

Транспорт – 15 часов
78 Наземный транспорт 1

79 Железнодорожный транспорт 1

80 Железнодорожный транспорт 1

81 Воздушный транспорт. 1

82 Воздушный транспорт. 1

83 Воздушный транспорт. 1

84 Водный транспорт. 1

85 Водный транспорт. 1

86 Космический транспорт. 1

87 Профессии людей, работающих на транспорте. 1

88 Профессии людей, работающих на транспорте. 1

89 Специальный транспорт (пожарная машина, скорая помощь, полицейская
машина) 1

90 Специальный транспорт (пожарная машина, скорая помощь, полицейская
машина) 1

91 Правила пользования и поведения в общественном транспорте. 1

92 Правила пользования и поведения в общественном транспорте. 1

Традиции, обычаи – 5 часов
93 Новый год. 1



94 23 февраля и 8 марта 1

95 Масленица, пасха 1

96 День Победы 1

97 Традиции нравственного поведения 1

Страна – 5 часов
98 Наша страна, символика и документы гражданина России. 1

99 Столица и ее достопримечательности. 1

100 Города России. 1

101 Значимые исторические события. Выдающиеся люди России 1

102 Выдающиеся люди России. Обобщающий урок. 1
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