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Пояснительная записка 

Основной задачей школы наряду с обучением является и воспитание учащихся, 

формирование личности, способной к постоянному  саморазвитию и успешной 

самореализации в жизни. Одним из оптимальных путей достижения этих целей являются 

занятия туризмом. Среди других видов спорта, туризм оказывает наиболее благоприятное 

влияние на личность ребенка. Как вид спорта комплексный и коллективный. Он дает  

многоценного для жизни, позволяет детям не только приобрести знания о мире вокруг и 

сформировать многие необходимые в жизни навыки и умения, но и дает возможность 

развить ценные личностные качества такие как: коллективизм, взаимопомощь, доброту, 

самостоятельность в принятии решений, способность принять на себя ответственность, 

коммуникабельность. 

Отдых детей будет организован в одну смену. Летняя оздоровительная площадка 

палаточного лагеря «Тверца» функционирует  в течении 5  календарных рабочих дней  и 

обеспечивает трехразовое питание детей. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т.к. реализуется в 

течение лагерной смены. 

При реализации цели Программы учитываются возрастные особенности детей 13 - 

15 лет - среднего школьного возраста. Подростки данного возраста имеют ряд 

характерных особенностей, которые учитываются  при организации деятельности и 

взаимодействии с ними. Период активного формирования самосознания и стремления 

к самостоятельности. Подростки начинают критически оценивать окружающий мир, 

ищут собственные авторитеты среди сверстников и взрослых. Необходимо уделять 

внимание развитию эмоционального интеллекта, работе над самооценкой и принятием 

себя. При работе с детьми 12–15 лет важно проявлять гибкость, учитывать 

индивидуальные особенности и создавать условия для самореализации и социализации.  

В воспитании детей среднего школьного возраста целевым приоритетом является 

создание условий для развития социально значимых и ценностных отношений. 

Воспитательная работа в этом возрасте направлена на формирование самостоятельности в 

принятии решений, осознанного отношения к гражданским обязанностям, уважения к 

традициям и культурным ценностям, развивает способность к социальной активности и 

навыки взаимодействия с окружающими 

 

Реализация содержательных модулей  Федеральной программы воспитательной 

работы 

Инвариантные модули 

Описание модуля Ключевые мероприятия 

«Спортивно-оздоровительная работа».  Включает в 

себя организацию оптимального двигательного 

режима с учетом возраста детей и состояния их 

здоровья. 

 

Утренняя зарядка, Спортивные 

эстафеты, Изучение способов 

оказания доврачебной помощи, 

сигналов помощи в условиях ЧС, 

правила безопасного поведения 

на природе, гигиена туриста 



«Культура России». Реализуется в целях содействия 

формированию нравственной, ответственной, 

самостоятельно мыслящей, творческой личности, 

соотносится с задачами государственной политики в 

области интересов детей, а также в части поддержки 

и сохранения традиционных российских духовно-

нравственных ценностей. 

Посещение музея «Трех дорог», 

экскурсия по селу Выдропужск, 

Выезд в д. Бабье, уборка 

братского захоронения. 

 

«Психолого-педагогическое сопровождение». 

 Включает диагностику интересов, склонностей и 

ценностных ориентаций детей, аналитическую 

работу, поддержку детских инициатив 

Развитие навыков общения и 

взаимодействия; игры и  

тренинги на сплочение 

коллектива, встречи у костра. 

«Детское самоуправление». Направлен на развитие 

навыков самоуправления в детских коллективах. 

Предусматривает принятие законов и правил отряда, 

диагностику лидерских качеств, аналитическую 

работу, поддержку инициатив. 

Деление на отряды, 

распределение обязанностей, 

деятельность капитанов отрядов, 

выбранных по инициативе и 

предложениям членов отряда, 

представляющих интересы отряда 

в общих делах. 

«Профориентация». деятельность по 

профориентации включает в себя профессиональное 

просвещение, диагностику и консультирование по 

проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб. 

Военно-Патриотическая игра на 

местности, посещение музея 

«Трех дорог», Экологический 

мониторинг Знакомство с 

профессиями: биолог, эколог, 

спасатель, экскурсовод. военный  

"Коллективная социально значимая деятельность в 

Движении Первых". содержит в себе описание 

взаимодействия с Движением Первых с целью 

формирования у детей представления о назначении 

Движения Первых, о его месте и роли вдостижении 

приоритетных национальных целей Российской 

Федерации и своем личном вкладе в социально 

значимую деятельность. 

 Работа юннатского клуба, 

реализация  Всероссийского 

проекта «Юннатская страна»  

Вариативные модули 

"Экскурсии и походы".  создаются благоприятные 

условия для воспитания у детей самостоятельности и 

ответственности, формирования у них навыков 

безопасного поведения в природной среде, 

самообслуживающего труда, обучения 

рациональному использованию своего времени, сил и 

имущества. 

Спортивно-туристическая 

эстафета «Юные туристы», 

мероприятие по спортивному 

ориентированию 

 

Модуль "Цифровая и медиа-среда". занятия, Освещение деятельности лагеря 



направленные на формирование культуры 

информационной безопасности, информационной 

грамотности, противодействие распространению 

идеологии терроризма, профилактики травли в 

информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет". 

«Тверца»  в сообществе ВК 

https://vk.com/public220986899  и 

на официальном сайте 

организации. 

Модуль "Проектная деятельность". В процессе 

работы над проектом участники смены 

самостоятельно занимаются поиском необходимой 

информации, выдвигают гипотезы, анализируют, 

обобщают проработанные материалы, учатся 

обосновывать и доказывать предполагаемые выводы 

и результаты, повышая тем самым свой 

интеллектуальный уровень, расширяя кругозор. 

Экологический мониторинг 

соснового леса, берега реки 

Тверца  

 

План организации работы лагеря 

 

Время Мероприятия Ответственные 

1  день – «День знакомства»  

10.00 - 10.30 Сбор у школы, инструктаж по ТБ, деление на 

отряды 

Воспитатели  

10.30- 11.30 Установка палаточного городка Воспитатели  

11.30 – 13.00 Развитие навыков общения и взаимодействия; 

-КТД: мозговой штурм 

- тренинг на сплочение коллектива; 

Воспитатели  

13.00 -13.30 Обед   

13.30 – 17.00  Представление отрядов, названия, девиз 

-отрядная песня , речёвки. 

Отчет дня, отзывы, впечатления. 

Воспитатели  

16.00 – 16.30 Уборка территории лагеря Воспитатели  

2  день– «День Эколога»  

9.00 - 9.30 Утренняя зарядка,  линейка 

Завтрак  

Воспитатели  

10.00- 11.30 Теоретические и практические занятия. Видовое 

разнообразие растений на территории лагеря. 

Изучение и описание биотопа соснового леса и 

реки Тверца. 

Воспитатели  

11.30 – 13.00 Волейбол Воспитатели  

13.00 -13.30 Обед   

13.30 – 17.00  Экологический мониторинг соснового леса, берега 

реки Тверца  

Отчет дня, отзывы, впечатления. 

Воспитатели  

16.00 – 16.30 Уборка территории лагеря Воспитатели  

3  день–  «День Патриота»  

https://vk.com/public220986899


9.00 - 9.30 Утренняя зарядка,  линейка 

Завтрак  

Воспитатели  

10.00- 11.30 Выезд в д.Бабье, уборка братского захоронения 

Теоретические и практические занятия.  

Воспитатели  

11.30 – 13.00 Спортивная эстафета Воспитатели  

13.00 -13.30 Обед   

13.30 – 17.00  Военно-Патриотическая игра на местности  

Отчет дня, отзывы, впечатления. 

Воспитатели  

16.00 – 16.30 Уборка территории лагеря Воспитатели  

4  день – «День краеведа»  

9.00 - 9.30 Утренняя зарядка,  линейка 

Завтрак  

Воспитатели  

10.00- 11.30 Теоретические и практические занятия. 

Экскурсия по селу Выдропужск,  

Воспитатели  

11.30 – 13.00 Посещение музея «Трех дорог»,  

 

Воспитатели  

13.00 -13.30 Обед   

13.30 – 17.00  Краеведческая викторина 

Отчет дня, отзывы, впечатления. 

Воспитатели  

16.00 – 16.30 Уборка территории лагеря Воспитатели  

5  день – «День туриста»  

9.00 - 9.30 Утренняя зарядка,  линейка 

Завтрак  

Воспитатели  

10.00- 11.30 Теоретические и практические занятия. Основы 

спортивного туризма, изучение туристических 

улов, оказания доврачебной помощи, сигналов 

помощи с условиях ЧС. 

Воспитатели  

11.30 – 13.00 Волейбол Воспитатели 

13.00 -13.30 Обед   

13.30 – 17.00  Преодоление полосы препятствий, спортивное 

ориентирование. 

Отчет дня, отзывы, впечатления. 

Воспитатели  

16.00 – 16.30 Уборка территории лагеря Воспитатели  
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